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Em novembro, placas da RPP
comecgam a ser distribuidas

Em novembro, as pla-
cas e os adesivos da Rede
de Protecio Preventiva
(RPP) na regiao comeca-
rio a ser entregues aos re-
presentantes dos iméveis
cadastrados que fizerem a
aquisi¢ao do material jun-
to 2 Amoran. A identifi-
cagdo serd produzida de
acordo com o modelo

definido pela Policia Mi-
litar de Minas Gerais, co-
mo mostra a simulacio
ao lado.

As antigas placas da Re-
de Vizinhos Protegidos
poderao ser reaproveitadas,
bastando a aplicagio do
novo adesivo sobre elas.
Mais informacoes, leia a
matéria na pagina 7.

Condominios

Atencéo com os idosos
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Corrimdos e outras solugées podem reduzir os riscos

ambientais

Cerca de 25% dos idosos re-
sidentes em dreas urbanas rela-
taram ao menos uma queda nos
12 meses anteriores a uma pes-
quisa coordenada pela Universi-
dade Federal de Minas Gerais.
O percentual chega a 40% en-
tre pessoas com 80 anos ou
mais, segundo estimativa do

Ministério da Satde.

Diante dessa realidade, além
da atencdo nos espagos priva-
tivos, o cuidado com a pessoa
idosa também deve ser obser-
vado nas dreas condominiais
comuns. Confira, na pagina 4,
as medidas que devem ser ado-
tadas nesse sentido.

Guia CA

Servigos e Produtos

Acesse o Guia CA pelo seu celular e tenha
a mao os contatos de centenas de
fornecedores de produtos e servigos.

E gratis e ndo precisa instalar aplicativo!

VEJA COMO ACESSAR NA PAGINA 8

Carlos Alberto Rocha/Simulagdo
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transplante de rgaos

Feirinha

NA AMORAN

DOMINGO
DE OUTUBRO
DAS 9H AS 12H
Venha reabastecer seu estoque de delicias!

LINGUIGAS + QUELIOS + PAO DE MEL - GELE|AS - E ALGO MAIS
Itapema, 162, Anchieta
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A prevenc¢ao do cancer de mama deve ser continua

A campanha Outubro Rosa reforca a importancia dos cuidados com a saide da mulher durante todo o ano

Outubro

Rosa

Habitos que protegem

* Pratique atividade fisica: ao menos 150 min/semana de
exercicios moderados.

® Controle o peso, sobretudo apos a menopausa.
* Alimente-se bem: vegetais, feijdes e graos integrais;

Prevencio e diagnéstico

precoce do cdncer de mama menos ultraprocessados.

* Evite o alcool. Ndo fume.

elevar o risco. Exige rigoroso
acompanhamento medico.

S ATIVA

Deteccao precoce

Reposicao hormonal ® Amamente: ajuda a reduzir o risca de cancer de mama.
Na pos-menopausa, pode

® Conheca suas mamas: observe e palpe no dia a dia.
Alteracbes? Procure uma unidade de satde.

* Mamografia de rotina: 50 a 74 anos, a cada 2 anos.

Observe » palpe « sinta

Fonte:dnca

FOI EM 1991 QUE A ATI-
vista norte-americana Charlotte
Haley comegou a distribuir lagos
na cor péssego, que acompanha-
vam cartoes cobrando mais ver-
bas publicas para a prevencio
do cAncer de mama. No mesmo
ano, a Fundacio Susan G. Komen
distribuiu aos participantes da
Corrida pela Cura, em Nova

York, lagos cor-de-rosa, que ti-
nham como objetivo chamar a
atengio para a necessidade de
ampliar a informagio sobre a
doenga e incentivar a preven-
a0 e a detecgao precoce. No
ano seguinte, a revista Se/f'e a
marca de cosméticos Estée Lauder
distribuiram cerca de 1,5 mi-
lhdo de lagos rosas pelos Esta-

dos Unidos, consolidando a cor
e o simbolo da campanha que
logo alcangaria 0 mundo todo.

No Brasil, a primeira inicia-
tiva ocorreu em 2 de outubro
de 2002, com a iluminagio do
Obelisco do Ibirapuera, em Sdo
Paulo, na cor rosa. A cam-
panha conquistou espago e,
em 2010, o Instituto Nacional

de Céncer (Inca) também pas-
sou a fortalecé-la.

Em 2018, por meio da Lei
Federal n° 13.733, outubro foi
oficializado nacionalmente co-
mo o més para a realizagio anual
de atividades de conscientiza-
¢do sobre o cAncer de mama.
Com isso, palestras, pegas in-
formativas, a iluminacio de

edificios e de monumentos na
cor rosa e eventos educativos
foram adotados como iniciati-
vas publicas para promover a
mobilizagio em torno da causa.

De fato, tais medidas sio
essenciais, mas elas existem
para reforgar a necessidade de
a mulher manter cuidados dii-
rios, durante todo o ano.

SETEMBRO VERDE
Campanha de conscientizacao sobre

F’GS*GRADUAC;&G EM ODONTOLOGIA E ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO COM PRECOS ACESSIVEIS

TRATAMENTO DE CANAL | ODONTOPECHATRIA
IMPLANTES | EXTRACOES | PROTESES DENTARIAS |
PERIODONTIA | DENTISTICAESTETICA | HARMONIZACAO

doacao e transplante de o6rgaos
O que vocé precisa saber?

DEMTISTA, INFORME-SE SOBRE NOS505

Ies ES TLJDI.'_'I"-' DA, hJ!».L'fJE

s CURS0OS

© QUERO SER DOADOR(A)

Converse com sua familia. Ndo é obrigatdrio registrar em cartorio. Apds a
morte, a familia precisa autorizar a doacao.

No hospital, a equipe confirma a morte encefilica e avalia o doador. A central
coordena a destinacdo dos 6rgdos.

ITRA-E54E
RLUA PENAFIEL 420
ANCHIETA

Doagdo em vida: é possivel doar um rim ou parte do figado, apds avaliagdo
médica e cumprimento das regras legais.

€ PRECISO DE UM TRANSPLANTE

1. Procure o médico que acompanha seu caso.
2. O servigo habilitado faz a avaliagao e os exames.
3. Confirmada a indicagdo, a equipe inscreve na lista.

A selegdo considera compatibilidade, gravidade e tempo de espera, conforme o
orgao,

MG TRANSPLANTES

Orientagdo a populagdo

0800 283 7183

VISIBIIJDADE |.ocm.
PARA O SEU NEGOCIO

TIRE SUAS DUVIDAS

INCLUSIVE NO INSTAGRAM
- DO JORNAL QUE HA 25 ANOS
ETTETy SR St o von
(31) 3219-9201 sl JORNALCOMUNIDADEATIVA 4
gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/snt/faq - e WhatsApp :

ATIVA oo

Fontes: Fhemig/Ministério da Salde

3199964 2535
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Da redacio 3

Editorial

Alerta para as pedras de tropeco da democracia

A democracia é a pior forma de
governo, exceto todas as outras
que tém sido experimentadas de
tempos em tempos. Mesmo  re-
petida a exaustao, a frase uti-
lizada por Winston Churchill no
Parlamento britdnico em 1947
nao se desgasta e continua ne-
cessdria no mundo todo. En-
tretanto, no Brasil, onde sem-
pre surge a disposicio para co-
locar uma pedra de tropego di-
ante da caminhada democritica
do pais, ela alcanga um signifi-
cado muito especial.

Para nio nos esquecermos
desse fato, vale a pena relem-
brar a breve histéria da demo-
cracia brasileira.

Trancos e barrancos

Nio podemos dizer que, na
Primeira Republica, iniciada
pela Proclamacio de 1889,
houve um periodo verdadeira-
mente democrdtico no Brasil.
Afinal, naquela época, havia
limitacoes para a participagio
popular nas elei¢des, inclusive
nao sendo reconhecida a legiti-
midade do voto feminino. Ao

mesmo tempo, a prote¢io ao
sigilo do voto era frigil, o que fa-
vorecia a pressao dos coronéis
sobre o eleitorado.

A democracia brasileira fez o
seu primeiro ensaio real somente
apds a Revolugao de 1930, lide-
rada por Getilio Vargas. Com
o Cédigo Eleitoral de 1932, a
protecio ao voto secreto foi re-
forgada e as mulheres puderam
exercer nacionalmente o seu
direito a ele, o que aconteceu
pela primeira vez nas elei¢coes
constituintes de 1933. Porém,

Haraka Baraka: o movimento é uma bénc¢ao

Nas tltimas vezes em que en-
contrei minhas amigas, foi co-
mum elas iniciarem a conversa
preocupadas com suas maes ou
pais idosos que nao saem mais
de casa. Diziam que eles pas-
sam o dia olhando para o celular
ou a televisao. Fiquei pensando:
por que estamos envelhecendo
dentro de casa na época em que
poderfamos ainda aproveitar
com energia o mundo 14 fora?
Serd que, com a idade, aceita-
mos que a vida diminua de
tamanho, até se resumir 2 sala,
a0 quarto, a um programa na
televisao ou a tela do celular?

Existem muitas razdes para
isso. Hd pessoas que tém medo
de cair, de serem assaltadas, de
atravessar uma rua movimen-
tada. Outras perderam amigos,
companheiros ou familiares e
perderam também a motiva-
a0 para sair. Hd a dificuldade
de mobilidade, problemas de
satde, pouca renda ou a falta
de atividades interessantes e
acessiveis perto de casa. Existe
ainda a cidade que nao foi
pensada para o envelhecimen-

que tem calgadas ruins,
poucos assentos, travessias difi-
ceis, transporte pouco acolhe-
dor e espacos publicos que nao
transmitem seguranca.

Talvez a pergunta nao seja
apenas “por que elas nio
saem?”, mas também “o que
estamos fazendo para que seja
possivel este movimento na
cidade?”.
sobre essa questao e lutar por
mudancas em conjunto.

Nessa hora, lembro das mi-

Temos que pensar

nhas amigas Clara e Cris (ou
Clara e Gema, como as chama-

mos carinhosamente), irmas

que passaram dos 60 e que
parecem ter feito um pacto
contra o enclausuramento. Elas
criaram uma biblioteca no
condominio, saem para cami-
nhar quase todos os dias, cul-
tivam plantacoes e conversas
pela cidade, praticam Lian
Gong nos parques, participam
de encontros com amigos e fa-
miliares e inventam projetos.
Inventam tanta moda que cri-
aram iniciativas como a que
veio a se tornar o Encontro de
Vizinhos da Amoran.

Elas nio estao apenas “ocu-
pando o tempo”. Estao cons-
truindo a cidade, o espaco do
qual fazem parte, criando vin-
culos e encontrando razoes pa-
ra continuar participando da
vida coletiva.

Recordo-me também das
minhas tias-avés, Lourdes e
Gercy, de 100 e 102 anos, que
dizem que um de seus progra-
mas preferidos ¢ sair na rua e
conhecer pessoas. “Paredes ser-
vem para a hora de dormir”,
elas brincam!

Haraka Baraka

Haraka Baraka é uma ex-
pressio que veio do mundo
drabe e significa “o movimento
¢ uma béncio”. Estar em
movimento, sair de casa, criar
projetos é uma tecla na qual
muitas culturas batem, e as
dguas do rio reforcam o ensi-
namento: ficar parado por
muito tempo nio faz bem.

O excesso de telas acaba nos
levando para um enclausura-
mento quase involuntério.
Quando nos damos conta,
passamos o dia inteiro acom-
panhando um repertério de
cenas que nio colaboram em

Diorela Kelles

nada com nossa satide fisica ou
mental.

Contudo, para tirar a pessoa
idosa de casa, nao basta dizer
que ela precisa fazer exercicio
ou socializar. E preciso existir
um motivo para sair: uma bi-
blioteca, uma horta, uma ca-
minhada em grupo, uma roda
de conversa, um café com vizi-
nhos, um cinema, uma aula de
danca, um clube de leitura,
uma praga onde alguém esteja
esperando.

Também precisamos pensar
em solugdes para quem tem
medo ou dificuldade de circu-
lar: grupos de caminhada de
bairro, vizinhos que acompa-
nhem uns aos outros, trans-
porte acessivel, rotas com me-
lhores calgadas, bancos para
descanso, iluminagao adequa-
da nas ruas e atividades nos
préprios condominios.

Tudo isso para nio deixar
que o movimento e a liberdade
das pessoas desaparecam. Ain-
da existe muita vida pela fren-
te. Que béncao!

Redatora, advogada e atriz,
Diorela é entusiasta do direito
a cidade (@vistadacidade)

curiosamente, 0 mesmo Vargas
que abriu os caminhos para essa
amostra de democracia foi quem,
em 1937, implantou a ditadura,
com o golpe do Estado Novo.

O Brasil teve que esperar até
1945 para se reencontrar com
o processo democritico, que du-
raria pouco mais de 18 atribu-
lados anos. Até que, em 1964,
um grupo de militares e de
civis decidiu que o voto pleno
nio deveria mais existir no pais.

Assim, por 21 anos, cinco pre-
sidentes militares e um civil fo-
ram escolhidos sem a partici-
pagao popular direta. Mas nio
foi s6 isso. De 1966 a 1978, os go-
vernadores de estados também
foram eleitos indiretamente,
cabendo a eles a indicagio dos
prefeitos das capitais.

Como parte do processo de

Carlos Alberto Rocha

redemocratizacao, em 1982, re-
tornou o voto para governadores.
Em 1985, pudemos votar tam-
bém para prefeitos nas capitais
e, em 1989, finalmente, o voto
para presidente foi restituido
a0 povo brasileiro.

Portanto, no préximo dia 4
de outubro, além dos candidatos,
também vale ter em mente que
vivemos no maior periodo
democrético que o Brasil j4 ex-
perimentou. Mesmo assim, sao
apenas 37 anos continuos de
democracia, contados a partir
de 1989, o que j4 é um recorde.

Claro, isso deve nos servir
como motivo de satisfacao. Mas,
muito além, que também nos
sirva como alerta.

Carlos Alberto é jornalista,
editor do Comunidade Ativa
e presidente da Amoran
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Condominios devem atuar na protecao dos idosos

Estudos indicam: fatores ambientais elevam o risco de quedas e reforcam a necessidade de agdes preventivas

UMA PUBLICACAO DE
2018 do Estudo Longitudinal
da Satide dos Idosos Brasileiros
(Elsi-Brasil) mostrou que cerca
de um em cada quatro idosos
residentes em 4reas urbanas re-
latou ter sofrido pelo menos
uma queda nos 12 meses ante-
riores as entrevistas, realizadas
entre 2015 e 2016. Coordena-
do pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e
pela Fundagao Oswaldo Cruz
— Minas Gerais (Fiocruz-MGQG)
e financiado pelo Ministério da
Sadde, o Elsi-Brasil identificou
maior ocorréncia de quedas en-
tre pessoas com 75 anos ou mais.
J4 uma estimativa do Ministério
da Saude, de 2016, indica que
cerca de 40% dos idosos com 80
anos ou mais caem a cada ano.

Causas

Segundo a Organiza¢io Mun-
dial da Satide (OMS), as quedas
resultam de uma interagio com-
plexa entre fatores comporta-
mentais — como uso de mul-
tiplos medicamentos, consumo
excessivo de dlcool, falta de

exercicios e calcados inadequa-
dos —, biolégicos — como o
declinio das capacidades fisicas
e cognitivas e doengas cronicas
— e socioeconémicos — que
incluem a falta de interagées so-
ciais. Nesse conjunto, existem
também os fatores de risco am-
bientais, que podem interagir com
os demais e favorecer as quedas.

Falhas nos projetos arquite-
tonicos e construgoes inade-
quadas, pisos e escadas escor-
regadios ou irregulares, tapetes
soltos e iluminacio insuficiente
sao indicados pela OMS como
fatores de risco para esse tipo de
acidente. Diante dessa situa-
a0, além das medidas de pre-
vengao que devem ser adotadas
nos espagos privativos das resi-
déncias, ¢ fundamental que os
cuidados também sejam em-
pregados nas dreas condomi-
niais comuns.

ABNT

Como referéncia técnica, de-
vem ser observados os padroes
estabelecidos pela ABNT NBR
9050:2020, versao corrigida de

Condominio seguro
e acolhedor

Prevencao de guedas e atencao

a pessoa idosa

Peguenas mudancas tornam
as areas comuns mais seguras,
acessiveis e acolhedoras.

€Y Acessibilidade

Rotas continuas, desobstruidas
e sinalizadas. Rampas e elevadores
devem favorecer a autonomia.

o Escadas e sinalizacao

Corrimaos conforme a NBR 9050;
degraus com contraste e sinalizacao
tatil quando aplicavel.

© Convivéncia e satde

Consulte os moradores. Promova
convivéncia e atividade fisica
gradual, segura e adequada a sadde.

Inspecione e previna

Medidas que protegem

£) Pisos e limpeza

Remova dgua e sabao. Isole até
secar. Use pisos firmes, regulares
e antiderrapantes.

Vistorie as areas comuns e corrija rapidamente obstaculos, vazamentos,
desniveis, tapetes soltos e falhas de lluminacao.

Fontes: ABNT MBR 9050:2020 (versao corrigida 2021) = OMS = Ministério da Sadde = LGPD
Asferdncias; abnt.org.hr = who.lnt * govbrisaude = Lel 13.709/2018 — planaito.gow. e

Comunidade Ativa n® 195

() Luz e emergéncia
Rota acessivel: luz uniforme, minimo
de 150 lux. Afixe cartaz visivel com

“SAMU 192" @ 0 endereco do
condominio. Treine a equipe.

© Apoio e privacidade

Cadastro voluntario & minimao.
Proteja os dados; nao exija
diagnosticos ou medicamentos.

2021, que trata da acessibili-
dade para todas as pessoas, in-
cluindo idosos e pessoas com
deficiéncia. Segundo a norma,
o condominio deve assegurar
rotas acessiveis, com rampas de
inclinacio adequada e elevado-
res que atendam as diretrizes
aplicdveis. Na sinalizagio, reco-
menda-se combinar letras maits-
culas e mintsculas em fontes
sem serifa. A ilumina¢io mi-
nima nas rotas deve ser de 150
lux, medida a um metro do piso.

Os pisos precisam ser regu-
lares e antiderrapantes mesmo
quando molhados. Os degraus
devem receber sinalizagdo vi-
sual contrastante. Tapetes devem
ser evitados nas rotas acessiveis.
Quando existentes, precisam
estar firmemente fixados e
atender aos critérios de nivela-
mento da norma.

Além disso, é importante
que o condominio adote ou-
tras medidas de protegio ao
idoso que contribuam para evi-
tar quedas, como as sugeridas
no quadro abaixo.

" ~

S APPSR LIS ainia
Somos muito mais
que uma administradora

Oferecemaos um ecassistema de solugdes que melhora a vida
de quem mora & trabalha nas cidades, promovends economia,
conforto e qualidade de vida,

Recarga de velculod — S
aldiricos #

Admenistracho
¥ de condonminlos

F i Conhega o
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Condominios associadas na AMORAN e
tem condigdes exclusivas em 2026 \ ko,

ad03- Ban:

1 ghraa- OB87

Adriana Leite

IMOVEIS

Oportunidades no Anchieta

4 quartos + 2 suites e lazer completo
Master com closet, varandao, lavabo, DCE e
2 vagas paralelas. Piscina aquecida, quadra
de ténis e portaria 24h.

2 quartos + Novo, com 2 suites
Vista, sala com lavabo, cozinha americana
e area de servigo separada, Acabamento
diferenciado, 2 vagas, elevador, alarme,
cameras e saldo de festas.

3 quartos » Todo montado

Suite com closet, saldo para 2 ambientes,
cozinha montada, area de servigo e DCE.
3 vagas e lazer. Excelente localizagéo,
préximo ao Shopping Anchieta.

CONSULTE OUTRAS OFERTAS

Apartimentos » comercidls « Werencs am Incarporagio « casas

31 99992 9919

va . ki

Ha 25 anos contando histbrias
da regido e para a regido,

Esse jornal
tambeém é seu

e voce pode ajudar a manté-lo
perto de vocé,

FA{;A. (NI Rl vood escolhn o valor

Charve Fix (EMP)

43.440.241/0001-64

Escofng o valor ne app
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EleicBes 2026 §

Eleitor bem informado vota rapido e consciente

O Comunidade Ativa reuniu algumas informacgoes que ajudarao vocé a votar com mais tranquilidade

DEACORDO COM OTRI-
bunal Superior Eleitoral (TSE),
no préximo dia 4 de outubro
— e no dia 25, em caso de 2°
turno —, cerca de 158,7 mi-
lhées de brasileiros estarao
aptos a votar para os cargos de
presidente da Republica, go-
vernador, senador, deputado
federal e deputado estadual ou

cial com foto ou o e-Titulo com
fotografia.” Com antecedéncia,
¢ importante que a pessoa faga
a escolha consciente dos candi-
datos nos quais deseja votar e
compareca a segdo eleitoral
onde esteja cadastrada, entre as
mais de 517 mil existentes no
Brasil e no exterior.

Além de conhecer previa-

cada um, é conveniente obser-
var alguma orientagdes que po-
derao agilizar o processo de vo-
tagdo e até facilitar a rotina de
alguns eleitores — como os apo-
sentados e pensionistas do
INSS, cujo comparecimento as
urnas ¢ aceito como prova de
vida.

Confira no quadro abaixo as

distrital. Para votar, é preciso
apresentar um documento ofi-

mente os candidatos e analisar

com atengao as propostas de  de Ativa reuniu para vocé.

COMUNIDADE ATIVA | ELEICOES 2026

Guia rapido do eleitor

4/10: 1° turna | 25/10: 2°, se houver | 8h &s 17h (Brasilia)

Leve sua colinha
| de papel

Ir
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i
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Prova de Vida do INSS

Celular
Deixe fora da cabine.

a

| Confirme ande votar [1]
Pode ter havido mudanga.

B | | - | | Baixe o e-Titulo [2]
= Dggutadn;_a_} Satarioed : Teste antes. Com foto, serve como

identificacao, Sem foto, leve documento
oficial com foto.

Preencha; recorte e leve i cabine.

1. Deputado(a) federal

Y]

. Senador(a) - 12 vaga

' | Biometria

Com titulo apto e doecumento com foto,
| vocé pode votar sem biometria ou se a
leitura da digital falhar.

' | Treine o voto [3]

i Em caso de divida, treine o voto no
| simulador do TSE.

x Eenaﬁqr{':n] - 22 vaga

Y

. Governador(a)

bl

6. Presidente da Republica

Escolha dols senadores diferentes:

:. | Manifestacao
repetir anula o segundo voto.

Pode: manifestacao individual e
silenciosa, com camiseta, adesivo, broche
ou bandeira,

Nao pode: pedir votos, distribuir
propaganda ou fazer manifestagao
coletiva ou ruidosa no dia.

| Candidaturas [4]

Conhega no DivulgaCandContas, inclusive
os planos de governo.

Idosos e acompanhantes

A partir dos 60 anos:
prioridade. Entre
preferenciais, vale a ordem de
chegada. Maiores de B0
passam a frente.
Acompanhantes e atendentes
pessoais também tém
prioridade, mesmo em outra
segao.

| Dendncias [5]
SIADE: desinformagdo sobre o processo.
Pardal: propaganda eleitoral irregular.

| Nao conseguiu votar? [6]

Justifique 1° turno até 3/12/26 - 2° turno
até 8/1/27.

0O comparecimento a eleigao
valera como Prova de Vida.

Aponte a camera do celular para os cédigos QR e acesse os links.

Dendncias

Simulador Candidaturas

Justificativa
Fontes: T5E, TRE:MG ¢ IN5S

Local de voto e-Titulo

informagdes que o Comunida-

LAVANDERIA DE

 AUTOSSERVICO

r
e .-‘_:up:l;:rh... r?r_:m guas roupas

UM CESTO

DOIS CESTOS

le18,90 2s31,90
B goo_ & @ 535\19,90____?_;
Idanl pao: —a=_ ldon) parn

roupas do dia a dia,

Tt quantidade malor da roupas,
mantas, toalhas 5t

- edredons, casacos volumosos

Emitimos
fl“n Mota Fiscal

Aeroporio de

Rs 1 60
Agendado pelo

WhatsApp rs ] 507

Confins

C

CHARCUT23

%_ Originada no sitio da famflia em .
: Jﬂbﬂhcﬂmhﬂs (MG), nossa receita SR

.1 29141 2171
Q8401 1714

GONTIJO
Consertos e instalagées

Imterfone - Po - Alarmes

e Digitais

Y.

ﬂ 9995._?- 5239 3227 EESEI
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Mulheres Empreendedoras .
12 Encontro na Amoran sera no sabado, dia 24 de outubro DEPUTADA ESTADUAL
Empreendedorismo feminino: avangos e desafios .., FERNANDA

ALTOE

ilk ; das aberturas de
Fde2milhoes (up) mxmace

B "™ 42% @ m39%

N, MINAS GERAIS [ssbe s Ming: 2035)

9 em cada 10

COMSCATEm por conta propris

= 46,6% Einieens E= E..Tﬂﬁu Fiz por BH
é $6 10% s poumer 0 ;‘;;m e vou fazer
e PRI, o R FeCleio [rdprios
5 & 61,7% wadii™ o 3 em cada 10

Fomvien: Sete P | R3N T e JOTH wammom WA - e i i i Sben Regatuis D0F; Sotvim Wi - Arwmmm Mo [ mresrehisto o JTE F RSN G

NO SABADO, 24 DE OUTUBRO, produtos e servigos. “Também vamos

das 14h as 16h, o 1° Encontro de Mu- abordar temas estratégicos que ajudem
lheres Empreendedoras na Amoran a-  a impulsionar os negdcios e superar os
brird um espago na associagio — Ita-  desafios do empreendedorismo femi-
pema, 162, Anchieta — para que o nino”, ela diz.
publico feminino possa compartilhar Segundo Geérgia, ao final do en-
suas experiéncias no empreendedo- contro, serd servido um lanche, que es-
rismo e criar oportunidades de negé-  timulard a integragao entre as partici-
cios na regido. De acordo com aadmi-  pantes e a troca de contatos. Mais in- ;
nistradora de empresas Geérgia Mo-  formagoes pelo e-mail E E g _ I P, O JERS 'll‘u"._l.‘_. M [~ e b
raes, idealizadora do evento, a pro-  georgiarm@gmail.com. - 2 Pmpwada p m sew;n
posta ¢ estabelecer um ambiente des- Vagas limitadas. Esca- .i ' P F
-, com trajetoria para redlizar.

contraido, propicio para o didlogo,  neie o cédigo QR para E "
-
=

para as conexdes e para a divulgagio de  se inscrever.

=

HBSSU fusﬂ. a ﬁhfu

0.
——— & toda su I:t:rrﬁn
z fio 58
hanide $ N> laT:ilu E;rtug::midﬂﬁ o
bairros @ redt dois
cungastianmﬂg'““ da terd. o
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Amoran 7

Imoveis da RPP serao identificados a partir de novembro

As placas e os adesivos de identificacao serao entregues em reuniao com a Policia Militar
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5 B e \ I ..

AT Y

ESIDENCIA MONITORADA
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m— D QL {CIA —
E—— MILITAR —

Desbotadas pelo tempo, as antigas placas de identificagao da Rede de Vizinhos Protegidos existentes
na regiao poderao ser reaproveitadas pela RPP

O DIA AINDA NAO FOI
definido, mas jd ficou acertado
entre a Policia Militar de Mi-
nas Gerais (PMMG) e a Amo-

ran que a realizagdo da reuniao
para a entrega dos primeiros
adesivos e placas de identifica-
¢ao da Rede de Protecao Pre-

ventiva (RPP) dos bairros aten-
didos pela associagao ocorrerd
em novembro. De acordo com
o presidente da Amoran, Car-

2U00Y 0LBq|y SOME)

los Alberto Rocha, um ndmero
considerdvel de imdveis jd foi
cadastrado na RPP e vérios dos
seus representantes j4 manifes-
taram interesse em adquirir a
identificacio. “Em outubro,
partiremos para as confirma-
¢oes dos interesses e para a
aquisi¢io do material. Os valo-
res serdo informados direta-
mente aos interessados durante
o processo, mas ja podemos
adiantar que serdo bastante
acessiveis”, explica.

Segundo Carlos Alberto, a
possibilidade de reaproveita-
mento das antigas placas da
Rede de Vizinhos Protegidos
que existia na regiao facilitard
as instalagbes e criard um im-
pulso adicional para a forma-
¢do da nova rede. “Sabemos
que a implantacio da RPP nao
estd sendo rédpida como gostari-
amos, mas estd sendo consisten-
te e é¢ melhor que seja assim. A
solidez que a rede pode alcan-
car ¢ mais importante do que a
velocidade do processo e poder
aproveitar as antigas placas, em

certa medida, ajuda a resgatar
aquela participacio da comu-
nidade que existiu, o que ¢ 6ti-
mo para essa consolida¢io”,
acredita.

Cadastro

Carlos Alberto destaca que o
cadastramento na RPP perma-
nece aberto. “Qualquer imével
pode ser cadastrado, seja ele re-
sidencial ou comercial, e, além
do valor do adesivo ou da placa
de identificacio, nio haverd
cobranga de qualquer taxa para
participar da rede. Também néo
¢ obrigatério ser associado da
Amoran, ainda que essa condi-
a0 seja importante. Vale ainda
dizer que as pessoas que jd se
cadastraram na RPP nio preci-
sam se cadastrar novamente. A
partir de outubro, os contatos
serdo iniciados com todas elas,
de forma gradativa’, diz.

Para novos ca-
dastros, aponte
a cAmera do seu sae
celular para o c6- g o
digo QR e siga =& '-‘ !

o link.

Presenca de animais silvestres na cidade encanta e preocupa

Diagndstico da UFMG revela a biodiversidade presente em BH e mapeia os conflitos existentes na capital

O registro da moradora do
Anchieta Diorela Kelles, que, da
janela do seu apartamento, fla-
grou um tucano em uma arvore
préxima, reine aspectos que
merecem ser considerados. Ao
mesmo tempo em que é bo-
nita de se ver e revela a biodi-
versidade na cidade, a cena tam-
bém convida a reflexdo sobre
os efeitos da expansao urbana,
que, ao suprimir e fragmentar
as dreas verdes, provoca a apro-
ximacdo da fauna silvestre do
meio urbano, podendo ampliar
os conflitos com a populagao.

A fim de mapear, prevenir e
tratar tais conflitos, em 2024,
a Geréncia de Defesa dos Ani-
mais da Secretaria Municipal

de Meio Ambiente da Prefei-
tura de Belo Horizonte enco-
mendou 4 Fundacio de Desenvol-
vimento da Pesquisa (Fundep),
da UFMG, um diagnéstico da
fauna silvestre presente na ca-
pital (escaneie o codigo QR abai-
xo para acessar). O estudo
identifica as espécies, sua dis-
tribui¢ao geogréfica na cidade
e os conflitos envolvidos, for-
necendo subsidios para o plano
de manejo de animais silvestres
do municipio.

Além disso, a pesquisa per-
mite que a popu- ]z

‘S£,+=

lagio conheca a %‘%
biodiversidade &
existente em Be- 1#::
lo Horizonte. Ty
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Na foto, ao inclinar a cabega para a fotoégrafa quando a percebe, o tucano parece fazer um convite a
reflexao sobre a fragilidade da condicao em que ele vive

ONTORNO

AUDIO E VIDEO

CONVERTA SUAS FITAS ANTIGAS

PARA O DIGITAL

Preserve suas lembrangas e
reviva seus momentos.

ASSETECVINIL | () g, Niquel, 32- Serra, Belo Horizonte | ()

o)
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Guia CA de Produtos e Servicos

Comunidade Ativa organiza diretdrio de indicagdes da vizinhanga

COM O NOME GUIA CA
de Produtos e Servicos, o Comu-
nidade Ativa organizou um di-
retério em seu site que reune
informagoes sobre prestadores
de servicos e fornecedores de
produtos de vdrios segmentos,
que, agora, podem ser acessa-
dos diretamente pelo celular,
sem a necessidade de baixar
um aplicativo nas lojas. A par-
tir de uma funcionalidade que
simula um aplicativo tradicio-

nal, sem ocupar a memoria do
aparelho e com total seguran-
¢a, vocé pode criar um atalho
na tela do smartphone, que per-
mite consultar os arquivos de
forma ordenada e prética. Or-
ganizados por categoria, os ca-
dastros apresentam, no mini-
mo, o nome do prestador ou
fornecedor e um telefone de
contato.

Em parte, na etapa inicial,
os dados foram obtidos a partir

de uma planilha organizada
por André Nassif, diretor da
Amoran, que colecionou indi-
cagoes apresentadas no Grupo
Utilidade Pablica, no Whats-
App. Outra parcela estd sendo
reunida diretamente pelo jor-
nal em contatos com prestado-
res de servicos e com fornece-
dores de produtos.

Para criar o atalho do Guia
CA no seu celular, siga as ins-
trucoes abaixo.

/Séo apenas
dois passos

Android

confirme.

a tela inicial

No Chrome, toque no menu dos trés
pontinhos ( : ) e em Instalar e criar
atalho. Escolha Instalar ou Criar atalho e

Emoutros navegadores, procure Adicionar

Escaneie o cédigo QR
para acessar o guia.

Aponte a camera do celular e toque no link que aparecer.
comunidadeativa.jor.br/findex.php/guiaca/

Adicione o Guia CA a tela inicial do celular

opgaoc.

Pronto! Agora o Guia CA esta a mao para facilitar seu dia a dia.
Consulta gratuita, sem baixar pela Google Play ow App Store. Use com internet,

0 Comunidade Ativa apenas compartiths as informagBes e ndo se responsabiliza pela qualidade dos sendgss ou
K dos produtos fornecidos, Compras & contratagfes devem ser realizadas diretamente entre usudrios & lomecedores. /

: iPhone (i0S)

Mo Safari, togue em Compartilhar. 5e
necessario, abra antes o menu Mais (...).
Escolha Adicionar a Tela de Inicio ou em
Abrir como App da Web e confirme a

~
Guia CA

Servigos ¢ Produtos

=

Alimentacio balanceada

Haorarios flexiveis

Programa bilingue

Artes e muito mais!

Agende sua visita!

Y agA02-5700
acompr

(31 3257-/084 . |
sapremnagiirpdacnanc
B virone Marga

ja {05=Cn JEEAID)

Beln Honzanie/MG

¥ Rua Boa Esparanca 111 - Carmo - 30310-750 21319 94947430

PLDINS E SOBREMESAS

\7/,{1{ analy

é o ingrediente secre
L '

w Pudim tradicional, de limin. ~ oo
esabores especlals © 0
* Tortinkhis de Hmdio

¥ Mousses de chocolate,
fimidio & maracujs
quudr TR Mo |
ebpecinis, presentes o pard
i s dlib misbs gostoso

Hospede o seu cdozinhe na
CASA DA

Ti4A sARAKN S

- Apenas cdes de peguens
porte, em nimero Iimiteda

o Leve pra passear ¢ aulda
com tode o carinho, coms
fago com o mew

+ Morae em cosa, com
espage pra brincor

- Envie fotes & wideos, pro
vacd mator o soudads
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